FESTIVAL NORDIJSKOG HODANJA 1 PJESACENJA U KARLOVCU,
GRADU SUSRETA
povodom Medunarodnog dana nordijskog hodanja

SUBOTA, 24.05.2014., KARLOVAC
SPORTSKO-REKREACIJSKI CENTAR KORANA (SRC)

KATEGORIJE SUDIONIKA: Predskolska, Skolska i srednja dob, umirovljenici, osobe s teSko¢ama u razvoju
DISCIPLINE: nordijsko hodanje

hodanje — pjesacenje
ROK ZA PRIJAVU: 10.05.2014.

STAZE NORDIJSKOG HODANIJA | PJESACENJA:

1. START: Stari grad Dubovac — cca 11 km

2. START Nasipima uz Koranu i Kupu — cca 6 km

3. START: Karlovackom zvijezdom — cca 4 km

4. START: Stazica (Pontonski i Drveni most) — cca 1,5 km

Svim stazama od starta do cilja, povratka na SRC, vode vas nasi voditelji.

PROGRAM: 08:30h Okrugli stol ,,Zdravlje i nordijsko hodanje“ (Skolska $portska dvorana)
09:00 -9:30 h Okupljanje i prijava sudionika (Sportsko-rekreacijski centar Korana)
09:30 h Svecano otvaranje festivala
10:00 h Formiranje grupa po rutama
10:15 h Start uz zajednicko vjezbanje
13:30h Rucak za sve sudionike

Zabavni program, druzenje

Za sve sudionike domadin osigurava rucak, osvjezavajuée pice, sanitet i voditelje.

Svi sudionici sudjeluju bez kotizacije.

Eventualne troskove smjestaja sudionici snose sami, a organizator moze pomodi kod rezervacije uz
prethodnu najavu.

Osigurano besplatno parkiranje na samom mjestu dogadanja, MekuSanska cesta bb, uz nogometni
stadion.

INFORMACIJE | PRIJAVE: Darinka Marijani¢, 098 493 552, darinka.marijanic@ka.ht.hr
Matica umirovljenika Karlovca, Mazurani¢eva obala 6, Karlovac
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