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Besplatni ciklus predavanja: Zdravstvena pismenost 

 u sklopu Županijskog zdravstvenog prioriteta „Unaprjeđenje zdravstvene pismenosti“ 

 Institucija partner: Nacionalni zavod za javno zdravstvo PGŽ-a 

 

Sažetak: 

Nepoznavanje funkcioniranja zdravstvenog sustava od strane njegovih korisnika i korisnica dovodi do 

problema na zdravstvenoj, socijalnoj i ekonomskoj razini funkcioniranja društva u cjelini. 

Zdravstvena pismenost (ZP) je preduvjet kvalitetnijeg korištenja zdravstvenih usluga. U zdravstvenom 

sustavu postoji tzv. „informacijska asimetrija“ između korisnika i pružatelja zdravstvenih usluga. Između ostalog, 

neadekvatna, manjkava ili nerazumljiva zdravstvena informacija, neadekvatan način komuniciranja te informacije, 

odnosno krivo razumijevanje i tumačenje te informacije  predstavljaju barijere u korištenju zdravstvenog sustava.  

Neadekvatna razina zdravstvene pismenosti dovodi do niskog osobnog zdravstvenog statusa, rezultira 

povećanim brojem hospitalizacija i povećanim troškovima za cjelokupni zdravstveni sustav. S druge strane, 

zdravstvena pismenost predstavlja ključni faktor u promociji zdravlja i prevenciji bolesti!   

 

Odgovorno zdravstveno ponašanje ključni je korak ka ostvarivanju najvećeg prava svakog pojedinca, a to je 
pravo na zdravlje! 

 

 

Datum  Prostorija Tema Predavač_ica 

10.02.2016. 
 
 
 

FFRI - 105 Ima li loma u komunikaciji između mene i mog LOM-a? 
 
(što znači koja uputnica, kad se radi koja specijalistička 
pretraga?...) 

Helena Glibotić Kresina, 
dr.med. 

17.02.2016. 
 
 
 

FFRI - 105 Kako čitati laboratorijski nalaz? 
 
(zašto moramo vaditi krv natašte, kada se određuje 
sedimentacija, kada CRP, što je to „srednji mlaz“...) 

Vesna Šupak Smolčić,  
mag.med.biochem. 

24.02.2016. 
 
 
 

FFRI - 105 Apotekar – karika koja nedostaje 
 
(sve što ste željeli znati a niste stigli upitati... svog 
liječnika...) 

Tomislav Rukavina,  
mag.pharm. 

2.3.2016. 
 
 
 

FFRI - 104 Kako ostati „srcem mlad“? 
 
(prevencija kardiovaskularnih bolesti, kretanjem do 
zdravlja, prehrana i zdravlje...) 

Svjetlana Gašparović Babić, 
dr.med. 

9.3.2016. 
 
 
 

FFRI - 104 Imamo novo cjepivo, sad samo moramo naći bolest protiv 
njega! 
 
(gripa – ptičja, svinjska, a možda i ljudska...) 

dr. sc. Danijela Lakošeljac,  
dr.med. 

      
 Predavanja se održavaju srijedom, na Filozofskom fakultetu (kampus  Sveučilišta i Rijeci) od 17 – 18:30. 
 


